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Der erste Schritt – gesundheitsbezogene Lebensstiländerung  
in Betrieb und Reha 

 

am 24.11.2010, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr, im Klinikum Bad Bramstedt 
 

 
 

Programm: 

 
 

Begrüßung  
Klaus Leuchter, Vorsitzender des Netzwerkes Betrieb u. Rehabilitation e.V  
 

Einführung 
Dr. Thomas Nauert, Ministerium für Arbeit, Soziales und Gesundheit,    

                     Vorstandsmitglied Netzwerk Betrieb und Rehabilitation e.V. 
 
Vorstellung des Projektes „BauföG – Bau fördert Gesundheit“ 

Dr. Gerhard Berger, Institut für Sozialwissenschaften, Christian-Albrechts-Universität, 
     Kiel 

 
Gesundheitsbezogene Lebensstiländerung – was bringt anhaltenden Erfolg? 
Dr. Axel Armbrecht, Mensch in Bewegung, Institut für Bewegungstherapie und  

     Rehabilitation GmbH, Eutin 
 

 
Diskussion 
 

 

 

 


