Fit fir die Zukunft ?

Diese Fragen stellen sich jedem
Betrieb im demographischen
Wandel:

~Wie kommen meine é&lteren

Leistungstréager fit ,bis zur Rente'?"

~Kann ich Fitness und
Arbeitsfahigkeit der Jingeren

trotz der Belastung erhalten?"

,Kann ich mit einem
~gesunden Unternehmen™

leichter Berufseinsteiger finden?"

Gesundheit gut — Geschéaft gut:
gibt’s hier eine Win-Win-Situation?

< < Wie kann das Projekt BaufoG

Sie unterstiutzen ?

Wir wirden uns freuen, wenn wir zu diesen Fragen

ins Gesprach kommen, auf der ...

Auftaktveranstaltung des Projekts ,Bau fordert Gesundheit"

Freitag, 15. April 2011
10:00 bis ca. 15:00 Uhr

in Kiel




Baufd6G unterstlitzt Bauunternehmen aktiv bei der

Bewaltigung des demographischen Wandels:

... einerseits individuell:

BaufdG hilft Beschaftigten der Bauwirtschaft, gesund-
heitliche Risiken fir ,ihre Knochen™ und fir ihre Arbeits-
kraft zu senken (Gewichtsreduzierung, Vorbeugung von

Herz-Kreislauf-Erkrankungen etc.)

... mehr dazu im Flyer ,Weniger ist mehr" (-> Anlage) \/\/@ﬂig@r
und 1
St menr!

BauféG unterstlitzt Betriebe der Bauwirtschaft dabei, ein wmﬁ;“;ﬂfd?&ﬂ

... andererseits arbeitsplatzbezogen:

passgenaues Gesundheitsmanagement aufzubauen, das
auch in kleinen und mittleren Unternehmen machbar ist.
Der Schwerpunkt ,Rickengesundheit® steht auch im

Mittelpunkt dieser Veranstaltung.

Daher wird das Gesundheitsmobil
des Hamburger Rickenzentrums Am
Michel wahrend der Veranstaltung auf
einer nahe-gelegenen Baustelle zum

Einsatz kommen.

Den dort Beschaftigten steht das
Gesundheitsmobil tGber 4 Stunden fir ein
Probetraining in kleinen Gruppen
niedrigschwellig direkt am Arbeitsplatz
(und in Arbeitskleidung) zur Verfligung.
Sie erhalten auch eine individuelle Rick-

meldung.
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Programm

10.00 Uhr

10.30

11.00

11.30

12.30

13.00

13.30

ca. 14.30

BegriBung / Einfihrung in die Veranstaltung

Jutta Hansen / Dr. Gerhard Berger (CAU zu Kiel)
"Das Projekt Baufo6G: wie unterstitzt es Unternehmen bei der
Bewaltigung des demografischen Wandels in der Bauwirtschaft?"

Prof. Dr. Bernd Hartmann

(Regionalleitung Arbeitsmedizinischer Dienst der BG Bau)
"Rickengesundheit und Herz-Kreislauf-Gesundheit

- wichtig auf der Baustelle®

Exkursion zum Gesundheitsmobil *
(steht von 10.00 bis 14:00 auf einer benachbarten Baustelle)

Mittags-Buffet (Wissenschaftszentrum)

Die ,Mannschaft" des Gesundheitsmobils:
"Zu den Mdglichkeiten und Grenzen des Gesundheitsmobils
Und: wie war die Reaktion der Bauarbeiter auf das Angebot heute?"

Diskussion auf dem Podium & mit Teilnehmer/innen

Dr. med. Thomas Nauert (Ministerium fiir Arbeit, Soziales und Gesundheit S-H)
Georg Schareck (Hauptgeschaftsfihrer Baugewerbeverband S-H)

u.a. .. (angefragt)

Impuls (5 Min.): "Womit kommt das Projekt BauftG
demnachst konkret auf die Unternehmen zu?"

Sichtweisen auf das Projekt BaufoG (Moglichkeiten und Grenzen),
Optimierungsvorschlage etc. ...

Ende der Veranstaltung

* Sie kénnen sich im Rahmen einer kurzen fuBlaufigen Exkursion direkt liber das
Gesundheitsmobil informieren. Es wird von Physiotherapeut/innen begleitet, die am
Ende der Tagung Uber die Erfahrungen dieses ,Tages auf der Baustelle"™ berichten.

=

Quelle:
www.gesundheitsmobil-hamburg.de




Tagungsort

Wissenschaftszentrum Kiel - Wissenschaftspark
FraunhoferstraBe 13, 24118 Kiel
WWW.campuscienceconomy.de

Richtung EckermfGrde

EEE
X (8502

Richtung Flensburg

.
‘
B 404 |
Richtung Hamburg Richtung Bad Segeberg  Richtung Plon

!
iaq

Wissen-
schaftszentrum . F
Taun, hofﬁrs

& ;

Baufo ez



Projektpartner

< BG BAU

Arbeitsmedizinischer Dienst

Ministenum fir Arbei,

NS Bad Bramstedt des Landes Schieswg Holsten

Leben in Bewegung

[
t k Christisn-Albrechis-Universinht ru Kiel
Ieskibul Ior Sorialwissenschalten
ner-» Emem{ ek Baraich Saiologis

Partner im Projektbeirat

Baugewerbeverband Schleswig-Holstein e.V.
Deutsche Rentenversicherung Mord
Kreishandwerkerschaft Dithmarschen
Metzwerk Betrieb und Rehabilitation e.v.

Regionales Netzwerk Gutes Bauen in Hamburg und Schleswig-Holstein

Das Projekt gefordert durch fachlich begleitet durch
BaufoG
wird ...

* Bundesministarism
fr Arbeit und Seziales

Daua:

Bundesanstalt fir Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin

im Rahmender Initiative Projekttrager
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1noa.ce gsub P4

hd

Baufo s




