Bau fordert Gesundheit




Weniger ist mehr!
Die Termine:

Weniger ist mehr!
Anmeldung:

Partner und
Organisatoren:

BaufoG ist ein Modell-Projekt im Bundesprogramm
,Zukunft der Arbeit“ des Bundesministeriums fir
Arbeit und Soziales.

Die Projektpartner sind:
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Weniger Gewicht fir mehr
Gesundheit in Beruf und Freizeit!

BG Bau - Arbeitsmedizinischer Dienst
Klinikum Bad Bramstedt und Christian-Albrechts-Universitat Kiel



Vorsicht Gesundheit!

Denn: Weniger ist mehr! Weniger Gewicht, weniger
Belastungen fiir Ihre Gesundheit, weniger Probleme
im Beruf und in Ihrer Freizeit. — Daflir aber ein sehr
viel mehr an Gesundheit, persénlicher Fitness und
dadurch auch mehr Freude im Leben. Was fiir Sie
und lhre Familie?

| Bei der Arbeit durch gesundheitsschonendes Ar-
beiten und durch Verbesserungen in der Ausstattung
und in den Arbeitsablaufen

| Im Privatleben durch individuell festgelegte, realis-
tische Ziele z.B. zur Reduzierung des Gewichts.
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Weniger ist mehr!
Das bieten wir lhnen an:

In der einwdchigen stationaren Rehabilitation im
Klinikum Bad Bramstedt kombinieren wir fiir Sie
MaBnahmen der Erndhrungs- und Bewegungsthera-
pie mit MaBnahmen der Ergonomie, die ganz speziell
fir die Anforderungen am Bau entwickelt wurden.
AuBerdem kénnen Sie an diversen Fitness- und
Entspannungs-Einheiten teilnehmen.

Der zweite Teil des Programms sind vier eintagige
Auffrischungs-Kurse im Laufe eines Jahres, um Sie
und lhre Familie und Partner bei Ihren Gesundheits-
bemuhungen zu unterstitzen.

Ein kompletter Gesundheits-Check und eine person-
liche Beratung, um ein fir Sie individuell zugeschnit-
tenes Gesundheits-Paket zu entwickeln in das wir
auch lhre Lebenspartnerin bzw. ihren Lebenspartner
mit einbezogen, damit es Ihnen leichter féllt ,,am Ball
zu bleiben®.

Wir unterstiitzen Sie bei der Umsetzung gesund-
heitsschonender Arbeitsablaufe in Ihrem Betrieb.

Die Kosten fiir die MaBnahmen werden aus den
Projekt-Mitteln bestritten. Fahrtkosten werden je-
doch nicht erstattet.

Geht los?
Das leisten Sie sich:

Ohne Sie geht es nicht. Und ohne lhre Bereitschaft
aktimitzumachen auch nicht. Das bringen Sie ein:

BauféG ist ein wissenschaftlich begleitetes Modell-
Projekt in dem mit Ihnen und lhren Kollegen prak-
tische Lésungen entwickelt werden, die zuklinftig
auch anderen Menschen zugute kommen.



